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INVITASJON TIL KOMPETANSEUKA I DRAMMEN
Vi i Special Olympics Norge har den glede å invitere til aktivitetslederkurs, under kompetanseuka i Drammen. De praktiske opplysningene ligger i den andre invitasjonen, men jeg vil her presentere litt av det vi vil gå inn på. Special Olympics vil for øvrig være først ute under kurset, og de som ikke ønsker å få med seg resten av kurset kan bare gå når vi er ferdige (vår del varer ca 45 min). 

Special Olympics Norge ønsker å fortelle litt om oss selv, og hva vi jobber med, og hva vi kan bistå den ordinære idretten med. Det er viktig for oss å understreke at vi ønsker å være et supplement til den ordinære idretten, ikke en konkurrent. 

På dette kurset vil vi i hovedsak fortelle om et program vi i Special Olympics har, som heter Young athletes. Young athletes er et program utviklet av Special Olympics International, som har til hensikt å introdusere fysisk aktivitet for utviklingshemmede barn. Dette gjøres gjennom øvelser som trener og stimulerer motorisk, fysisk, sosial og kognitiv kapasitet. Programmet passer for barn fra toårsalderen og opp til de blir 8 (som er gammelt nok til å delta i den organiserte idretten). 
Øvelsene er allsidige, krever lite utstyr, er lek-basert, og kan fungere i forskjellige læringssituasjoner. Programmet er designet for å være enkelt, slik at familiene kan leke med sine ”young athletes” hjemme, i en morsom atmosfære. 

Høres dette spennende ut? Under kompetanseuka i Drammen vil vi blant annet komme med eksempler på disse øvelsene, og vi håper så mange som mulig kommer for å høre mer om Young athletes!

Med vennlig hilsen

Roald Undlien

Special Olympics Norge 

Postadresse: C/o NFU, Postboks 8954, Youngstorget 0028 Oslo

Besøksadresse: Youngstorget 2A, 7.etasje - Tlf: 22 39 60 50 

E-post: post@specialolympics.no - Internet: www.specialolympics.no 

[image: image2.jpg]®

WURTH



