
I 2006 arrangerte vi Downs til Topps 
og fikk da Rogalands Ups and 
Downs-forening til å legge sin 
høstsamling hit. Det blev en helt 
fantastisk helg med knallfint vær, 
sosialt samvær og naturopplevelser 
for store og små. 
Deltagerne var kjempefornøyde og 
vi lovet dem et nytt Downs til Topps. 
Vi gleder oss skikkelig til dette og 
skal gjøre dette års arrangement 
enda bedre!  
 
Vi vet at dette er en kjempemorsom 
helg for både oss og våre gjester og  
vi vil nå arrangere samme opplegg 
flere helger! Derfor inviterer vi nå 
flere Ups and Downs-foreninger til 
en helg full av opplevelser, natur, 
nye bekjentskaper og moro! 
 
Foreslått dato er 5.-7. oktober, men 
hvis dere er en større gruppe kan vi 
finne en dato etter deres ønske. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Downs til Topps er en aktivitetshelg 

Downs til Topps er en aktivitetshelg 
for familier med barn som har 
Downs syndrom. Vi betoner at hele 
familien er velkommen og at dette 
er for alle familiemedlemmer! 
Haukeliseters koselige atmosfære 
og unike beliggenhet utgjør 
rammen for arrangementet. Vi 
bruker naturen og fjellmiljøet til 
aktive utendørsaktiviteter og lavo, 
peisestuen og konferanselokalene til 
aktiviteter innendørs hvis været vil 
det.  
Hver kveld spiser vi godt sammen – 
en treretters spennende matopp-
levelse for foreldrene og spesial-
meny for barna.  
Erfarne arrangementsledere er med 
å arrangerer lek og læring. 
Nysgjerrighet og opplevelser både 
ute og innendørs er hele tiden i 
fokus! 
 
Håper virkelig vi ses i høst! 
 
Kontakt oss for alle spørsmål: 
35062777 eller info@haukeliseter.no 
 

 

Dette inkluderes i prisen: 
Overnatting to netter på familierom med 
oppredde senger, dusj og toalett.  
Fullpensjon med frokost, nistepakke og 
middag med dessert. Barnemeny for 
barna. Arrangementer og aktivitetsledere 
hele dagene. Villmarkspa på lørdag. 
 
Priseksempel:  
To voksne og to barn 

DNT -medlemmer          4980,- 
Ikke -medlemmer              5980,- 
 
Øvrig informasjon:  
Ta med klær og skor for bruk på fjellet! 
Husk badetøy til vårt villmarkspa og 
sovepose for barn som tør/klarer av å 
sove i telt en natt! 
Bussforbindelse med Haukeliekspressen, 
tel 82021300. 
Detaljert program fås ved ankomst. 
 
Varmt velkommen! 
 
 

Downs til Topps 
På høstferien fylles Haukeliseter fjellstue av latter og fryd! 
Det er tid for Downs til Topps. Aktiviteter, moro og nye 
bekjentskaper i en kravløs og avslappet atmosfære, 
1000moh, for familier som har barn med Downs syndrom! 
 

Dato:   12.-14. oktober 
  5.-7. oktober  


